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Are sticker ut hakan igen - I var flygs spinningcyklar upp pa skutan.

Med full kraft satsas det nu pa arets upplaga av Workout Are, 28-30 maj. En trianingshelg
som satt Are pa kartan dven i maj, efter liftarna stingt.

Genom hart arbete kan i ar de tre eldsjidlarna bakom eventet, i samarbete med S] Event,
presentera Workout Are tiget vilket enkelt tar deltagarna till och fran Are i var.

”Att vara deltagare kan ta taget till Workout Are i ar ger alla ett prisvirt och
miljoeffektivt satt att ta hand om sig sjalv och miljon pa samma gang. ”, sdger Marianne
Berglof, en av arrangorerna till eventet.

For att spetsa ett traningsevent som redan ar unikt, flyger Jamtlandsflyg i ar upp
spinningcyklar hela viagen upp till skutan och ger mojligheten att med utsikt hela vigen
till Norge, kora spinning utomhus pa 900 h6jdmeter.

An en gadng kommer Norrland att visa upp sin férmaga att skapa rikstickande
evenemang. Med en blandning av jamtlandsk envishet och brinnande intresse satsar
arrangorerna allt for att visa traningsintresserade att dven norra delen av landet ar att
rdkna med nar det galler traningskonvent.
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