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Åre sticker ut hakan igen – I vår flygs spinningcyklar upp på skutan. 

Med full kraft satsas det nu på årets upplaga av Workout Åre, 28‐30 maj. En träningshelg 
som satt Åre på kartan även i maj, efter liftarna stängt.  

Genom hårt arbete kan i år de tre eldsjälarna bakom eventet, i samarbete med SJ Event, 
 vår.   presentera Workout Åre tåget vilket enkelt tar deltagarna till och från Åre i

”Att våra deltagare kan ta tåget till Workout Åre i år ger alla ett prisvärt och 
miljöeffektivt sätt att ta hand om sig själv och miljön på samma gång. ”, säger Marianne 
Berglöf, en av arrangörerna till eventet. 

För att spetsa ett träningsevent som redan är unikt, flyger Jämtlandsflyg i år upp 
spinningcyklar hela vägen upp till skutan och ger möjligheten att med utsikt hela vägen 
till Norge, köra spinning utomhus på 900 höjdmeter. 

Än en gång kommer Norrland att visa upp sin förmåga att skapa rikstäckande 
evenemang. Med en blandning av jämtländsk envishet och brinnande intresse satsar 
arrangörerna allt för att visa träningsintresserade att även norra delen av landet är att 

ller träningskonvent. räkna med när det gä
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ök kontakta pressansvarig  För mer information samt pressbes
feldt  
eldt@workoutare.se

Therese Nord
therese.nordf   
0730208083 
 

mailto:therese.nordfeldt@workoutare.se

